


Ich biete an:

Ganzkorper-Relaxmassage 26 €/31¢€

Sinnliche und entspannende Aroma-Wellness-Massage mit
warmem, ndhrendem und wohlriechendem Hautdl, die auch das
Gesicht und die FiiBe mit einbezieht. Diese Anwendung harmo-
nisiert die Korperenergien, hilft Stoff- :
wechselgifte auszuleiten und reguliert das
Bindegewebe. Das Nervensystem wird
gestdrkt und dem Kérper ein hohes Maf an
Vitalitat verliehen.

Dauer: wahlweise 45 min / 60 min

Riicken— und Nackenmassage 19,00 €

Die Riicken- und Nackenmassage lost
Blockaden und entspannt Kérper und
Geist. Dauer: 25 min

Kopfmassage 18,00 €
Wohltuende Entspannungsmassage im Gesichts-
und Nacken-Bereich. Dauer: 20 min

FuB- und Handmassage 22,00 €

Harmonisch ausgleichende Fussmassage mit
Krduterdlen. Der Energieflu im Korper wird
gefordert und die Selbstheilungskrdfte werden
aktiviert. Thre FiiBe werden es Ihnen danken.
Dauer: 30 min
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Avurvedische Massage (Abhvanga) 42,00 €

Ayurveda ist die mehrere tausend Jahre alte
»

Wissenschaft der alt-indischen Hochkultur
vom langen Leben (Ayur=Leben, Veda=Wissen).
Die Abhyanga dient vor allem der Regene-
ration, Entspannung und Gewebsentgiftung. Sie
werden mit speziell ausgewdhlten Olen mas-
siert und erleben einen Zustand von tiefer Ent-
spanntheit, innerem Frieden und Leichtigkeit.
Dauer: 60 min

Hot-Ston (Konigin der Massagen) 42,00 €
: = Schon 200 v. Chr. wurden in Fernost heife Stei-
14 ne zur Heilung von Muskelbeschwerden und Er-
krankungen des Bewegungsapparates eingesetzt.
Es wird mit warmen, besonders glatten Basalt-
steinen in Kombination mit speziellen Olen mas-
siert. Die wohlige Warme der Steine entspannt,
lockert die Muskulatur und férdert gleichzeitig
die Durchblutung und somit den Abtransport von
Schlackstoffen. Dauer: 60 min
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Garshan-Massage 33,00 €

Trockenmassage mit Handschuhen aus naturbelassener Seide
zur Verfeinerung der Haut. Im Gegensatz zu einer Massage
mit Birsten od. wird die Haut durch die Seidenhandschuhe
nicht unnotig aufgeraut, Die Haut wird durch die Garshan-
Massage poliert und die elektrostatische Auf-
ladung neutralisiert. Sie wird wieder aufnah-
mefdhig fir Cremes. Im Anschluf an die
Garshan erfolgt eine Massage mit pflegendem
Hautdl. Dauer: 45 min
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Aprikosen—Peeling 23,00 €
Der Kérper wird zur Beseitigung von Unreinheiten und ab-
gestorbenen Zellen mit Aprikosenpeeling eingerieben und
massiert. Nach einer kurzen Reaktionsphase wird das Peeling
abgeduscht. Die Haut wird porentief gereinigt und die Funktio-
mﬁfa‘r der Haut erhéht, d.h. Cremes konnen besser aufge-
nommen werden, Die Haut bekommt einen seidigen Glanz und
gewinnt an Geschmeidigkeit. Dauer: 30 min

%,
i

é‘f

§

Shlatsu-Massage 42,00 €

beruht auf den Kenntnissen der Akupunktur/
Akupressur. Es wird mit Hédnden, Ellbogen
und unter Einsatz des Kdrpers gearbeitet.
Shiatsu ist fiir Menschen jeden Alters ge-
eignet, da es eine sehr sun%’re Methode der
Karperarbeit ist. Shiatsu dient u.a. der Blok-
kadenauflosung. Dauer: 60 min

Tutna-Massage

Aus China stammende, energetische
Massage. Sie wird z.B. bei Schwellungen,
Durchblutungsstarungen, Blockaden, wie
auch bei psyschosomatischen Erkrankun-
gen, wie z,B. Schlafstérungen, allgem.
Spannungszustdnden, Verdauungsstarun-
gen ua. angewandt. Sie ist eine gezielte Punktmassage, die
mit direktem Fingerdruck arbeitet und der Schmerzlinderung
dient. Dauer: 60 min

Tibetische Honigmassage 47,00 €
Die Honigmassage basiert auf den Prinzipien der tibetischen
Medizin. Naturreiner Honig wird vermischt mit pflegendem
Hautdl aufgetragen und mit einer speziellen Technik moglichst
tief in das Gewebe einmassiert. Die Haut nimmt einen Teil des
Honigs auf, dabei lésen sich Giftstoffe aus dem Gewebe, die
abgesondert werden. Die Honigmassage dient der Entgiftung,
Pflege der Haut, Vitalisierung, Harmonisierung des Nerven-
systems und Entspannung der Muskulatur. Dauer: 70 min

That-Massage 42,00 €

Asiatische Massageform, bei der primdr die Energiebahnen
des Kérpers bear%?aifa’r und gestdrkt werden. In flieBenden
Bewegungen wird sanfter Druck auf die Energien, welche
durch den Korper laufen, ausgelibt. 3
Durch kriftige Dehnungen und Stretches
werden Energieblockaden und Stauungen
Ee.ic’}'s? und die natiirlichen Selbstheilungs-
rdfte stimuliert. Dauer: 60 min

Lomt Lomi NUL Hawaiian Massagy 57,00 €

: Lomi ist der hawaiianische Ausdruck fiir
¥ .driicken, kneten, reiben®. Lomi bedeutet
8 auch .mit den samtenen Pfoten einer zu-

~ friedenen Katze beriihren” und bezeichnet

E eine Art von Massage, die intensives Wohl-
befinden vermittelt. Vor allem der Einsatz der Unterarme
libernimmt hierbei die tiefenwirksame Ents nnuna des Kar-
pers. Durch sanfte Bindegewebsmassage und Gelenklockerung
werden blockierte Kérperenergien freigelegt und der Selbst-
heilungsprozeB des Korpers unterstiitzt. Dauer: 90 min
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“RAZV" d la. Relax § enfjoy 57,00 €
T Mit unserer "Razu’-Massage bieten wir in
S hauseigener Technik eine Kombination der
v.g. Massagen an. Erleben Sie mit der ein-
Y zigartigen Mischung von unserer Ganzkor-
per-Re?axrmssage, ot-Stone, Lomi Lomi,

Abhyanga, Shiatsu und Tuina eine totale Tiefenentspannung.
Das Ergebnis der Anwendung ist physisches und seelisches
Gleichgewicht, allgemeines Wohlbefinden und die Aktivierung
kérpereigener Energiequellen. Diese Massage wird ein ganz
besonderes Erlebnis fiir Sie sein. Dauer: 90 min

Fiir eine Terminvereinbarung wenden
Sie sich bitte an die Rezeption.



